Amtsblatt, KW 45-2018; 09.11.2018
Saisonauftakt der Mixed Teams

Nach langer Sommerpause und Vorbereitung geht die Saison nächsten Sonntag für beide Mixed Mannschaften los. Während die Mixed C in Westhausen ans Netz geht, steht für die Mixed D ein Heimspieltag auf dem Programm. Los geht es um 9:30 Uhr in der Kohlsporthalle. Die Teams freuen sich über zahlreiche und lautstarke Unterstützung.

Trainingszeiten Saison 2018/2019
Zur neuen Saison gibt es auch immer neue Trainingszeiten. Alle Teams freuen sich über Anfänger und Wiedereinsteiger. Training ist immer in der Kohlsporthalle. Anzumerken ist, dass es eine Änderung der Trainingszeiten für die U12/U13 männlich gibt. Anstatt am Mittwoch trainieren diese am Montag (16:00 – 17:30 Uhr). Das Training der U12/U13 weiblich verschiebt sich damit um 30 Minuten nach hinten.
	Wochentag
	Uhrzeit
	Team
	Trainer

	Montag
	16:00 – 17:30

17:30 – 19:00
	U12/U13 m

U12/U13 w
	Markus

Lea

	Mittwoch
	20:00 – 22:00
	Mixed
	Artur

	Freitag
	17:00 – 18:30

18:30 – 20:00
	U15/U17 w

Mixed
	Markus, Jonas

Daniel


Vorschau:
Sa, 15.12.18: Weihnachtscup und -feier
Alle vollständigen Artikel, Spielberichte, Tabellen und Bilder finden Sie unter: www.vc-spraitbach.de[image: image1.png]









